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INOJIOXKEHHUE

0 peKHMe 3aHATHH 00yYaroIuXcs
MYHHIHINIAJILHOTO GI0/1PKETHOr0 00111e06pa30BaTe/IbHOIO yUpesKIeHHsT
«BakpyHHCKasi OCHOBHAs 00ueo0pazoBaTesbHas mKkoaa umenu [laykara
I'anneBa» AnacToBcKoro MyHHIHNAALHOrO paiiona Pecny6ankn Tarapcran

1.06mue morokenns

1. TlonoxeHne 0 pexuMe 3aHATHH, ydaImuxcs paspabOTaHO B COOTBETCTBHH CO CIIEAYFOLIUME
HOpDMaTUBHBIMH JOKyMeHTamu: PenepanpHbiM 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «06
obpasoBanuu B Poccutickoit Peneparmiy; ®enepantbHev 3akoHOM 0T 24.07.1998 Ne 124-®3
(pen. ot 28.12.2016) «O6 OCHOBHBIX rapaHTHsAX mpaB peGeHka B Poccuiickoit Qenepanuny;
[locranosnennem ['aBHOrO rocyIapcTBeHHOr0 caHMTapHOro Bpada PO ot 28.09.2020 Ne28
«O6 yrBepxkaennn canutapupx npasui CIT 2.4.3648-20 «CaHHTAapHOSIHAEMHUOIOTHYECKHE
TPeOOBaHHS K OPraHM3alMAM BOCIHTAHHS M OOYYECHHsS, OT/bIXA H O3OPOBICHHS JAETed W
Monoznexu» (mamee — CII 2.4.3648-20); IlocraHoBneHweM I7IaBHOTO rocCymapcTBEHHOrO
canurapHoro Bpada P® ot 28.01.2021 Ne2 «OG6 yTBep)KACHHH CAHMTAPHBIX IPABHI U HOPM
CanllnH 1.2.3685-21 '"I'mrueHnmdeckue HOpPMAaTWBEI M TPEeGOBAHHS K OOECHIEUECHHIO

OesomacHocTH U (uM) Ge3BPETHOCTH ISl YenoBeKa (GaKTOPOB CPelbl OOHTAHHA» (manee —
CanlluH 1.2.3685-21);YcraBom MBOY «Bakpunnckas OOLLLy.

2. Hacrosmee Ilonoxenne perynmpyeT pexuM OpraHM3aldu 06pa3’oBaTENBHOTO MpOLECCa H

PETIIAMEHTHPYET PEXHUM 3aHATHH oOyuaromuxcs kol

3. Hacrosmee ITonoxenune 00s3aTeIbHO IS HCIIOJHEHUS BCEMHU oOyuaromumucs I1IKonsl ¥ ux

POIUTEISIMA (3aKOHHBIMHU IPEICTABUTEISIMH ), 00€CIIEUNBAIONIMMH  TOJIy4YEHHE
o0yJarommmMucst 061ero 06pa3oBaHusl.

I1.. Yuebunpiii roa.

2.1. VueGupiit rox a1a obydaromuxcst o4HOH (GOpMBI O6YdYeHHs: HauyuHAETCS 1 CeHTAOps U
3aKaHYMBAETCA B COOTBETCTBHH C y4eOHBIM ILIAHOM OCHOBHOM 00IIe06pa3oBaTebHOM MPOrpaMMBbl
COOTBETCTBYIOIIErO ypOBHS 0OpasoBamus. Ecimu 1 ceHTSOps NpHXOAWTCS Ha BBIXOIHON I€HB,
y4eOHBIH Ol HAYHMHAETCS B CIICAYIOLIMHA 38 HUM NepBEIH pabodmil AeHb

2.2. IIponomKuTenbHOCTh Y4e6HOro roja Uil 00yYaroMXcs HaUaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmero o6pa3oBaHus COCTABIISET:

- B IIEPBOM KJiacce — 33 Henenu

- BO 2-4 xnaccax  — 34 Henenu,

- B 5-8 Kiaccax — He MeHee 34 Henenb,

- B9 KIaccax — He MeHee 34 HeJlelb, 6e3 ydyera rocy1apcTBEHHON HTOTOBOM aTTeCTALHH.

2.3. YueGuplii roa B 1-9 Ki1accax JenUTCs HA YETHIPE YETBEPTH

2.4Ilocte  oxkoHYaHMs ~ y4eGHOrO  IHepHoja  ClEAYIOT  KAHMKYJIbl. MUHHMabHAs
IPONOJKATEILHOCTE KaHUKYJI COCTABISIET HE MEHee 7 KaleHIapHBIX aHEH. [IpomoiKuTenbHOCTh
KaHMKYJ B TCYCHHE Y4eOHOro roja cocrapser He MeHee 30 KaJeHIapHBIX JHEH, IETHHX KAHUKYIT -
He MeHee 8 Henmenb. JUis ywammxcs | Kimacca yCTaHABIMBAIOTCS JOTIONHHTETBHBIE KAHHKYIEL B
CepeIIMHE TPEThEN YETBEPTH — 7 KaJICHIAPHBIX JHEH.

2.5. Jlatbl Hayana ¥ OKOHYAHHS yd4eGHOrO TOja, MPOIODKHTEIBHOCTH y4e0HOro roja,
4eTBepTeH  (MONYrOAWiA), CPOKH M NPOJOJDKHTENTBHOCTh  KAHWKYJ, CPOKH  IPOBEICHHS
IPOMEXKYTOUHBIX  aTTECTallMH, a TaKXe 4YepeloBaHMe Y4eOHOM JeATeNbHOCTH  (YPOUHOM
¥ BHEYPOYHOH) M IJIAHOBBIX IIEPEPHIBOB IIPH MOJy4YeHHH OOpa3oBaHHSA IS OTAbIXA H HHBIX




социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
III. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется: 
          - по пятидневной учебной неделе в 1-х классах; 
          - по шестидневной учебной неделе во 2-9-х классах.
3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

          - 35 мин в сентябре – декабре;

          - 40 мин в январе – мае.
Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8 ч 00 мин. Проведение "нулевых" уроков – не допускается.
3.4. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. После 1 и 2-го урока перемена по 15 мин каждая, после 4-го урока – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
В первом полугодии

	Урок 
	Начало урока
	Конец урока

	1-ый
	8.00
	8.35

	2-ой
	8.50
	9.25

	Динамическая пауза
	9.25
	10.05

	3-ий
	10.05
	10.40

	4-ый
	11.00
	11.35

	5-ый
	11.50
	12.25


Во втором полугодии по 40 минут каждый.

	Урок 
	Начало урока
	Конец урока

	1-ый
	8.00
	8.40

	2-ой
	8.55
	9.35

	Динамическая пауза
	9.35
	10.15

	3-ий
	10.15
	10.55

	4-ый
	11.15
	11.55

	5-ый
	12.05
	12.45


Расписание звонков и перемен  2–9 классов

	Урок 
	Начало урока
	Конец урока

	1-ый
	8.00
	8.45

	2-ой
	8.55
	9.40

	3-ий
	9.55
	10.40

	4-ый
	11.00
	11.45

	5-ый
	12.00
	12.45

	6-ой
	12.55
	13.40


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.
Количество уроков не превышает:

- в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры;

- во 2-4-х классах пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков, за счет физической культуры;

- в 5-6-х классах – шести;

- в 7-9-х классах – семи.

Изменения в расписании уроков допускается по производственной необходимости (отсут-ствие учителя по причине болезни, нахождения на курсах повышения квалификации, участия в семинаре и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления образовательной деятель-ности в связи с понижением температуры наружного воздуха по приказу директора школы.
3.7. Режим занятий в актированные дни

3.7.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на
открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный
день при температуре воздуха:

            - 1-4 классов:      -25 градусов и ниже,
            - 5-9 классов:      -27 градусов и ниже,
            - 10-11 классов:  -32 градуса и ниже.
       3.7.2. Решение о возможности непосещения учащихся школы в актированный день
принимают родители (законные представители). При этом родителям (законным представителям) необходимо предупредить классного руководителя о посещении (или непосещении) учащимся школы
       3.7.3. В случае прихода учащихся в школу в актированный день учебные занятия
посещаются им в соответствии с расписанием уроков.
       3.7.4. В случае отсутствия учащегося на учебных занятиях в актированный день, он
самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-
предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта), через
дистанционное обучение.
IV. Особенности организации образовательной деятельности
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществляется деление класса на группы, если в классе 25 и более учащихся. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов для проведения учебных занятий по другим предметам.

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч. во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
Проведение занятий по физической культуре в зимний период на открытом воздухе допускается при следующих погодных условиях:
	Возраст учащихся
	Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается проведение занятий на открытом воздухе

	
	Без ветра
	При скорости ветра до 5 м/сек
	При скорости ветра 6-10 м/сек
	При скорости ветра более 10 м/сек

	До 12 лет
	-90 C
	-60 C
	-30C
	Занятия не проводятся

	12-13 лет
	-120C
	-80 C
	-50 C
	

	14-15 лет
	-150 C
	-120 C
	-80 C
	

	16-18 лет
	-160 C
	-150 C
	-100 C
	


Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее       70 процентов.
4.5. Рекомендуются следующие затраты времени на подготовку к занятиям дома для соответствующего возраста учащегося:
            - во 2-3 классах — 1,5 ч.,
            - в 4-5 классах   — 2 ч.,
            - в 6-8 классах   — 2,5 ч.,
            - в 9-11 классах — до 3,5 ч.,

            - домашние задания в 1-м классе не задаются.

       4.6. Учащиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным планом. 

V. Режим внеурочной деятельности

      5.1. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня после перерыва для отдыха детей и учитывает возрастные особенности учащихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями и регламентируется локальным нормативным актом школы.
      5.2. Режим работы кружков, секций, детских объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 
      5.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности, календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
      5.4. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее       30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
      5.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.

VI. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении

6.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

6.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

6.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.

6.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.

VII. Заключительные положения

7.1. Режим принимается педагогическим советом школы с учетом мнения совета учащихся, совета родителей школы. Режим утверждается и вводится в действие приказом директора школы.
7.2. Изменения и дополнения в настоящий Режим вносятся педагогическим советом в случае необходимости с учетом мнения совета учащихся, совета родителей школы, утверждаются и вводятся в действие приказом директора школы и регистрируются в установленном порядке.

      7.3. Режим действует бессрочно, до принятия Режима в новой редакции.

